Rezepte aus dem Hessenpark

Apfel-Grief3-Auflauf

1 Liter Milch

3 Essloffel Butter

4 Essloftel Zucker

125 Gramm Weichweizengriefl

1 Kilogramm Apfel (vorzugsweise
einen sauerlichen, festen Apfel wéhlen)
Saft einer Zitrone

125 Milliliter Weifiwein

1 Essloffel Zucker

100 Gramm Rosinen

4 Eiweifle
4 Eigelb
60 Milliliter

Freilichtmuseum

Hessenpark

Aus

einen Grieffbrei kochen.

schilen, grob raspeln und mit dem

gut vermischen. Sind die Apfel sehr sauer, kann
die Zuckermenge auch erh6ht werden.

zu Schnee schlagen.

mit

Sahne verquirlen. Eischnee und die Sahne-Ei
-Mischung unter den Griefibrei rithren. Dann
die Apfel mit dem Grief3brei mischen. Die
Masse in eine gebutterte und mit Semmelbrosel
ausgestreute Auflaufform geben. Auf die
Oberflache Butterflockchen setzen. Den Auflauf
45 Minuten bei 175 Grad backen. 15 Minuten
ruhen lassen. Dazu passt Vanillesofle oder
Apfelweinsofle.

Fiir Fragen, Anregungen oder Kritik schreiben Sie mir: historischehausfrau@hessenpark.de



