Rezepte aus dem Hessenpark

Grief8schnitten

1 Liter Milch,

3 Essloffeln Zucker,
20 Gramm Butter,

1 Prise Salz

250 Gramm Grief3

1 Zitrone (unbehandelt)
3 Eier (verquirlt)

Ei
Semmelbrosel
Fett

Zucker

Zimt

Freilichtmuseum

Hessenpark

Aus

und

einen steifen Grief3brei kochen. In den noch heifien Brei die
abgeriebene Schale von

und

rithren. Den GriefSbrei 1,5 cm dick gleichméflig auf ein

nasses Holzbrett streichen und erkalten lassen. Die kalte Masse
in Quadrate (ca. 6 cm Kantenldnge) schneiden. In verquirltem
und

panieren. In

ausbacken und mit

und

bestreuen. Dazu schmeckt Apfelbrei, gediinstetes Obst oder
Kompott.

Fiir Fragen, Anregungen oder Kritik schreiben Sie mir: historischehausfrau@hessenpark.de



